
Муниципальное бюджетное учреж дение до.поднителчлпгп п й ртгам ш н

С П О Р Т И В Н А Я  Ш К О Л А  
О Л И М П И Й С К О Г О  РЕ ЗЕ РВ А  П О  Ф Е Х Т О В А Н И Ю

Управление культуры, молодежной политики и спорта администрации г. Дзержинска
б-р Химиков, 8/14, ул. Матросова, 57, ул.Ситнова,8 

тел. факс: код 8 - 8313 -32-03-22; 21-30-86

У Т В Е Р Ж Д Е Н О :
ДО «СШ ОР по

В.Ю . Спиридонов

О Т Ч Е Т
по резу л ьтатам  сам ообеледования 

М ун и ц и п альн ого  бю дж етного учреж дения 
доп олн и тельн ого  образован ия 

«С п о р ти вн ая  ш кол а  олим п ийского  резерва по ф ехтованию »
за 2025 год 

(М Б У  Д О  «С Ш О Р  по ф ехтованию »)

г. Дзержинск 2025



1

Введение.

Цель самообследования - анализ деятельности работы М БУ ДО «СШ ОР по 
фехтованию» (далее — У ч р е ж д е н и е )  з а  2 0 2 5  г о д , д о с т у п н о с т ь  и  о т к р ы т о с т ь  и н ­

формации о деятельности Учреждения
Самообследование Учреждения проводится на основании:
1. Ф едерального закона РФ от 29.12.2012 г. №  273 -  ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
2. Ф едерального закона от 04 декабря 2007г. № 329-ФЭ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;
3. Приказа М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от

14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 
образовательной организацией»;

4. Приказ М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от
10.12.2013 г № 1324 «Об утверждении показателей деятельности образовательной 
организации, подлежащ ей самообследованию».

При самообследовании анализировались:
1. Общие сведения и организационно-правовое обеспечение образовательной 

деятельности;
1.1. Системы управления Учреждением;
1.2. Структура Учреждения;
1.3. Локальные нормативные акты Учреждения.
2. Организация образовательной деятельности в Учреждении;
2.1. Статистические данные по Учреждению;
2.2. Программы, реализуемые в учреждении:
2.2.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «фехтование»;
2.2.2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «настольный теннис».
2.2.3. Дополнительная общ еобразовательная программа - дополнительная 

общ еразвиваю щая программа «фехтование».
3. Информация о материально-техническом обеспечении образовательной 

деятельности.
4. Сведения о контингенте обучающихся.
5. Спортивное мастерство;
5.1. Спортсмены, включенные в списки сборной РФ в 2025 году;
5.2. Спортивные разряды обучающихся;
5.3. Лучшие результаты выступлений обучающихся в 2025 году.
6. Организация и проведение официальных спортивных соревнований в 2025 

году.
7. Профориентация.
8. Ф инансово-экономическая деятельность.
9 . В ы в о д ы , п р о б л е м ы , з а д а ч и .
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1. Общие сведения о М БУ ДО «СШ ОР по фехтованию»  
и организационно - правовое обеспечение образовательной деятельности.

П олное наименование учреждения: М униципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва по 
фехтованию».
Сокращ енное наименование Учреждения: М БУ ДО «СШ ОР по фехтованию». 
О рганизационно-правовая форма -  учреждение.
Тип учреждения: бюджетное.
Тип образовательной организации: дополнительное образование детей и 
взрослых.
Ю ридический адрес: 606033, Нижегородская область, г. Дзержинск, б/р 
Химиков д.8/14.
Адреса мест осущ ествления образовательной деятельности:
606033, Нижегородская область, г. Дзержинск, б/р. Химиков, д.8/14;
606036, Нижегородская область, г. Дзержинск, ул. М атросова, д.57;
606015, Нижегородская область, г. Дзержинск, ул. Ситнова, д.8;
606037, Нижегородская область, г. Дзержинск, ул. Буденного, д. 17, помещения № 
42, № 4 3 ;
606037, Нижегородская область, г. Дзержинск, мкр. Комсомольский, д. 14. 
Телефон/факс: 8(8313)32-03-22 
E-m ail: muchketer@ m ail.ru 
Сайт: https://m uchketer.ru/
Директор: Спиридонов Владимир Ю рьевич
Учредителем и собственником имущества Учреждения является муниципаль­
ное образование городской округ город Дзержинск.
Функции и полномочия Учредителя осуществляет администрация города Дзер­
жинска.
Функции и полномочия собственника осуществляет Комитет по управлению му­
ниципальным имуществом администрации города Дзержинска.
Учреждение в своей деятельности подведомственно Управлению культуры, мо­
лодежной политики и спорта администрации города Дзержинска.
Лицензия на осущ ествление образовательной деятельности: №  Л035-01281- 
52/00628985, выдана М инистерством образования, науки и молодежной политики 
Нижегородской области.
Устав (в новой редакции): утверждён постановлением администрации г. Дзер­
ж инска Нижегородской области от 24.01.2023г. № 172.
Режим работы: ежедневно с 8-00 до 20-00. Работа тренеров-преподавателей 
ведется согласно расписанию учебно-тренировочных занятий. Нерабочими днями 
являются праздничные дни.

Учреждение является юридическим лицом, имеет самостоятельный баланс, 
о б о с о б л е н н о е  и м у щ е с т в о ,  л и ц е в ы е  с ч е т а ,  о т к р ы т ы е  в  д е п а р т а м е н т е  ф и н а н с о в  а д ­

mailto:muchketer@mail.ru
https://muchketer.ru/
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министрации города Дзержинска ниж егородской области, муниципальное зда= 
ние, круглую печать со своим наименованием, а также иные, необходимые для 
осуществления деятельности, печати, штампы и бланки.

1.1. Системы управления Учреждением.

Управление учреждением строится на принципах единоначалия и 
самоуправления. Органы самоуправления осуществляют свою работу бессрочно. 

Непосредственное управление учреждением осуществляет директор.
Органами управления Учреждением являются:

- Общее собрание работников;
- Педагогический совет;
- Тренерский совет.

Общее собрание работников является высшим органом самоуправления 
Учреждения, которое осуществляет свою деятельность на основании Положения 
об Общем собрании.

К его компетенции относится:
- принятие проекта Устава Учреждения и изменения к нему;
- принятие Коллективного договора; правил внутреннего трудового распорядка, 
иных локальных актов, за исключением локальных актов, отнесенных к 
компетенции других органов управления Учреждением;
- заслушивание отчетов о расходовании бюджетных и внебюджетных средств;
- способствование формированию собственных фондов Учреждения;
- определение направления использования внебюджетных средств Учреждения;
- заслушивание отчетов о работе директора Учреждения и его заместителей;
- избрание представителей от работников Учреждения в Комиссию по трудовым 
спорам;
- рассмотрение требований, выдвинутых работниками и (или) представительным 
о р г а н о м  р а б о т н и к о в  п р и  к о л л е к т и в н ы х  т р у д о в ы х  с п о р а х ;
- решение вопросов охраны труда и другие.

Общее собрание работников вправе действовать от имени Учреждения по 
вопросам, отнесенным к его компетенции.

П едагогический совет определяет педагогические задачи Учреждения и 
является постоянно действующим коллегиальным органом управления 
Учреждением, который осуществляет свою деятельность на основании 
Положения о Педагогическом совете. В его состав входят все педагогические 
работники Учреждения.

К его компетенции относится:
- принятие программы развития Учреждения;
- принятие образовательных программ;
- координация основных направлений образовательной деятельности и 
методической работы Учреждения;



4

принятие реш ения о прекращ ении образовательных отнош ении и 
обучающимися в соответствии с локальными актами Учреждения;
- организация работы по повышению квалификации педагогических работников 
и т.п.;
- представление педагогических работников на прохождение аттестации с целью 
подтверждения занимаемой должности;
- представление педагогических и других работников Учреждения к различным 
видам поощрений.

Тренерский совет объединяет тренеров-преподавателей одного вида спорта, 
целями которого являются: развитие и усоверш енствование учебно-
воспитательного процесса, повышение профессионального мастерства и 
творческого роста педагогов. Осуществляет свою деятельность на основании 
Положения о Тренерском совете.

К его компетенции относится:
- обсуждение и выбор различных вариантов содержания образования, форм, 
методов образовательного процесса и способы их реализации;
- организация работы по повышению квалификации тренеров-преподавателей;
- принятие реш ений по другим вопросам профессиональной деятельности.
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1.2. Структура Учреждения.

Организационно-штатная структура МБУ ДО «СШОР по фехтованию» на 01.07.2025г.

Заместитель 
-| директора по 

учебно-спортивной 
работе

Тренер преподаватель - 9

 ...I

Специалист по 
информационным ресурсам- 1

Заместитель 
директора по 

административно- 
хозяйственной части

Начальник хозяйственно­
технической эксплуатации 

спортивных объектов - 1
тшяшяютттяяттмшштамятттштамктшгнтштгшттаттештгхттттштттЛ

Техник по эксплуатации и 
ремонту спортивной техники-1

Техник по эксплуатации зданий 
зданий -3

Щшмтммшмтшишштямтаишмшмшшшмтттмиятншшшшешишштшжт/штшат

Электромонтер по ремонту и 
-►ь обслуживанию

электрооборудования

Дежурный по спортивному залу

Дежурный - 8

->  Уборщ ик служебных помещений

иядг-гкадяиилтч-, гуяладгзплл дч;:;;:

Специалист по 
организационному и 
документационному 

обеспечению управления 
организацией - 1
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1.3. Л окальные нормативные акты Учреждения.

Нормативными основаниями для осуществления деятельности учреждения яв­
ляются:
- Ф едеральный закон от 04 декабря 2007г. №  329-ФЭ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»;
- Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. №  273-Ф3 «Об образовании в Россий­
ской Федерации»;
- Федеральный закон от 30 апреля 2021г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в 
Ф едеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
и Ф едеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ М инистерства спорта РФ от 03 августа 2022г. №  634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки»;
- Приказ М инистерства спорта РФ от 30 октября 2015г. № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации»;
- Приказ М инистерства спорта РФ от 7 июля 2022г. №  579 «Об утверждении 
порядка разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки»;
- приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 27.07.2022 № 629 
«Об утверждении П орядка организации и осуществления образовательной, дея­
тельности по дополнительным общ еобразовательным программам»;
- Приказ М инистерства спорта РФ от 31 октября 2022г. № 877 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «фехтование»;
- Приказ М инистерства спорта РФ от 31 октября 2022г. №  884 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «настольный 
т е н н и с » ;
- Приказ М инистерства спорта РФ от 27 января 2023г. №  57 «Об утверждении 
порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки».

Локальные акты Учреждения:
- Положение об Общем собрании работников;
- Положение о Педагогическом совете;
- Положение о Тренерском совете;
- Положение о комиссии по профессиональной этике педагогических работников;
- Политика Учреждения в отношении обработки персональных данных;
- Правила внутреннего трудового распорядка работников Учреждения;
- Положение о порядке ведения документации тренера-преподавателя Учрежде­
ния;
- Положение об электронном журнале в системе АИС «М ой спорт»;



7

- Положение о  п о р я д к е  о ф о р м л е н и я  в о з н и к н о в е н и я ,  п р и о с т а н о в л е н и я  и  п о е к п а -  
щения образовательных отношений между Учреждением и обучающимися и 
(или) родителями (законными представителями) несоверш еннолетних обучаю­
щихся;
- Порядок приема, перевода, отчисления и восстановления обучающихся;
- Положение о совете родителей (законных представителей) несоверш еннолетних 
обучающихся;
- Положение о совете обучающихся;
- Положение о языках образования;
- Правила внутреннего распорядка для обучающихся;
- Положение о режиме занятий обучающихся;
- Положение о личном деле обучающегося по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки;
- Правила пребывания и поведения на объектах спорта;
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемо­
сти, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся;
- Положение об апелляционной комиссии;
- Положение о порядке присвоения спортивных разрядов обучающимся и лицам, 
проходящим спортивную подготовку в Учреждении;
- Положение о порядке оказания платных образовательных услуг;
- Положение о сайте;

2. Организация образовательной деятельности.
2.1. Статистические данные по Учреждению. 

Показатели деятельности Учреждения за 2025 год.

№ п/п Показатели Единица измерения
1.Образовательная деятельность

1.1. Общая численность обучающихся, в том числе: 342 человека.
1.1.1. Детей дошкольного возраста (3-7 лет) 52 чел. / 15,2 %
1.1.2. Детей младшего школьного возраста (7-11 лет) 190/55,5 %
1.1.3. Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) 88 / 25,7 %
1.1.4. Детей старшего школьного возраста (15-17 лет) 9 / 2,6 %
1.2. Численность обучающихся, обучающихся по образовательным 

программам по договорам об оказании платных образовательных 
услуг

0 чел./О %

1.3. Численность/ удельный вес численности обучающихся, 
занимающихся в 2-х и более объединениях (кружках, секциях, 
клубах), в общей численности обучающихся

0 чел./О %

1.4. Численность/ удельный вес численности обучающихся с 
применением дистанционных образовательных технологий, 
электронного обучения, в общей численности обучающихся

0 чел./О %

1.5. Численность/ удельный вес численности обучающихся по 
образовательным программам для детей с выдающимися 
способностями, в общей численности обучающихся

0 чел./О %



1.6. Численность/ удельны й вес численности пйучяш ш ихся ттп 
образовательным программам, направленным на работу с детьми с 
особыми потребностями в образовании, в общей численности 
обучающихся, в том числе:

А иетт./Л Ь/п

1.6.1. обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 0 чел./О %
1.6.2. дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 0 чел./О %
1.6.3. дети-мигранты 0 чел./О %
1.6.4. дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 0 чел./О %
1.7. Численность/ удельный вес численности обучающихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, проектной 
деятельностью, в общей численности обучающихся

0 чел./О %

1.8. Численность/ удельный вес численности обучающихся, принявших 
участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, 
фестивали, конференции), в общей численности обучающихся, в том 
числе:

1.8.1. На муниципальном уровне 119/35 %
1.8.2. На региональном уровне 94 / 24 %
1.8.3. На межрегиональном уровне 5 5 / 1 6 %
1.8.4. На федеральном уровне 223 / 65 %
1.8.5. На международном уровне 0 чел. /0  %
1.9. Численность/ удельный вес численности обучающихся -  

победителей и призеров массовых мероприятий (конкурсы, 
соревнования, фестивали, конференции), в общей численности 
обучающихся, в том числе:

271 /7 9  %

1.9.1. На муниципальном уровне 153 /45  %
1.9.2. На региональном уровне 80 / 23 %
1.9.3. На межрегиональном уровне 10/ 3  %
1.9.4. На федеральном уровне 28 / 8 %
1.9.5. На международном уровне 0/0%
1.10. Численность/ удельный вес численности обучающихся, 

участвующих в образовательных и социальных проектах, в общей 
численности обучающихся, в том числе:

0 чел./О %

1.10.1. м униципального уровня 0 чел./О %
1.10.2. регионального уровня 0 чел./О %
1.10.3. межрегионального уровня 0 чел./О %
1.10.4. федерального уровня 0 чел./О %
1.10.5. международного уровня 0 чел./О %
1.11. Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной 

организацией, в том числе:
14

1.11.1. На муниципальном уровне 8
1.11.2. На региональном уровне о

1.11.3. На межрегиональном уровне 2
1.11.4. На федеральном уровне 1
1.11.5. На международном уровне 0
1.12. Общая численность педагогических работников 9
1.13. Численность/ удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей численности 
педагогических работников

8 / 89 %

1.14. Ч исленность/ удельный вес численности педагогических 7 / 78 %
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работников, имеющих высшее образование педагогической 
направленности (профиля), в общей численности педагогических 
работников

1.15. Численности/ удельный вес численности педагогических 
работников, имеющих среднее профессиональное образование, в 
общей численности педагогических работников

1 / 1 1 %

1.16. Численность/ удельный вес численности педагогических 
работников, имеющих среднее профессиональное образование 
педагогической направленности (профиля), в общей численности 
педагогических работников

1 / 1 1 %

1.17. Численность/ удельный вес численности педагогических 
работников, которым по результатам аттестации присвоена 
квалификационная категория, в общей численности педагогических 
работников, в том числе:

7 / 78 %

1.17.1. высшая 6 / 66 %
1.17.2. первая 1 / 1 1 %
1.18. Численность/ удельный вес численности педагогических работников 

в общей численности педагогических работников, педагогический 
стаж которых составляет:

1.18.1. до 5 лет 2 / 22 %
1.18.2. свыше 30 лет 2 / 22 %
1.19. Численность/ удельный вес численности педагогических работников 

в общей численности педагогических работников в возрасте до 30 
лет

3 / 33 %

1.20. Численность/ удельный вес численности педагогических работников 
в возрасте от 55 лет

0 / 0%

1.21. Численность/ удельный вес численности педагогических и 
административно-хозяйственных работников, прошедших за 
последние 5 лет повышение квалификации/ профессиональную 
переподготовку по профилю педагогической деятельности, в общей 
численности педагогических и административно-хозяйственных 
работников

9/31 %

1.22. Численность/ удельный вес численности специалистов, 
обеспечивающих методическую деятельность образовательной 
организации, в общей численности сотрудников образовательной 
организации

2 / 7 %

1.23. Количество публикаций, подготовленных педагогическими 
работниками образовательной организации:

0

1.23.1. за 3 года 0
1.23.2. за отчетный период 0
1.24. Наличие в организации дополнительного образования системы 

психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных групп 
детей, требующих повышенного педагогического внимания

Нет

2.Инфраструктура
2.1. Количество компьютеров в расчете на одного обучающегося 0
2.2. Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе:
6

2.2.1. учебный класс 0
2.2.2. лаборатория 0
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2.2.3. мастерская 0
2.2.4. танцевальный класс 0
2.2.5. спортивный зап 6
2.2.6. бассейн 0
2.3. Количество помещений для организации досуговой деятельности 

обучающихся, в том числе:
2.3.1. актовый зал 0
2.3.2. концертный зал 0
2.3.3. игровое помещение 0
2.4. Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха 0
2.5. Наличие в образовательной организации системы электронного 

документооборота
есть

2.6. Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет
2.6.1. с обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах 

или использования переносных компьютеров
нет

2.6.2. с медиатекой нет
2.6.3. оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов нет
2.6.4. с выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении 

библиотеки
нет

2.6.5. контролируемой распечаткой бумажных материалов нет
2.7. Численность/ удельный вес численности обучающихся, которым 

обеспечена возможность пользоваться широкополосным 
Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности обучающихся

0 чел./О %

3. Наличие возможности развития творческих способностей и интересов учащихся, включая их 
участие в конкурсах и олимпиадах (в том числе во всероссийских и международных), 

выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе в 
официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях:

3.1. Наличие и полнота информации на сайте организации о конкурсах и 
олимпиадах в отчетном году (в том числе во всероссийских и 
международных), проводимых при участии организации

Нет

3.2. Численность/удельный вес численности обучающихся, принявших 
участие в отчетном году в различных олимпиадах, смотрах, 
конкурсах, в общей численности обучающихся (кроме спортивных), 
в том числе:

3.2.1. регионального уровня -
3.2.2. федерального уровня -
о о международного уровня -
3.3. Численность/удельный вес численности обучающихся -  победителей 

и призеров в отчетном году в различных олимпиадах, смотрах, 
конкурсах, в общей численности обучающихся (кроме спортивных), 
в том числе:

3.3.1. регионального уровня -
о о о J.J.Z. федерального уровня -
3.3.3. международного уровня -
3.4. Численность/удельный вес численности обучающихся в 

образовательной организации, принявших участие в спортивных 
олимпиадах, соревнованиях, в общей численности обучающихся, в 
том числе международных в отчетном году

312/ 91 %

3.5. Численность/удельный вес численности обучающихся -  победителей 271 / 7 9 %
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JJ призеров в отчетном голу в спортивных ппишшяляу
соревнованиях, в общей численности обучающихся, в том числе:

3.5.1. регионального уровня 80 / 23 %
3.5.2. федерального уровня 28 (8  То
3.5.3. международного уровня 0 / 0%

2.2. П рограммы , реализуемые в Учреждении.

Основной целью деятельности Учреждение является образовательная деятель­
ность по дополнительным общ еобразовательным программам в области физиче­
ской культуры и спорта.

Учреждение реализует:
1. Дополнительные образовательным программам спортивной подготовки по ви­
дам спорта «фехтование» и «настольный теннис».

Целью реализации программ является достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно­
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапно­
го процесса спортивной подготовки.

Программы являются основным документом при организации и проведении
занятий по фехтованию и настольному теннису в Учреждении.

П ланируемы е результаты освоения программ представляю т собой:
- систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 
учебно-тренировочного и соревновательного процессов;
- осуществление подготовки всесторонне развитых спортсменов высокой квали­
фикации, для пополнения сборных команд Нижегородской области, и Российской 
Ф едерации, резерва сборных команд Российской Федерации;
- формирование личностных результатов: овладение знаниями об индивиду­
альных особенностях физического развития и уровня физической подготов­
ленности, соответствие их возрастным нормативам; об особенностях ин­
дивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма;
- способы профилактики перетренированности (недотренированности), перена­
пряжения;
- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и су­

дейской практики;
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 
нагрузки и отдыха,
- соблюдение правил безопасности и содержание спортивного инвентаря, 

оборудования, спортивной экипировки; осуществление подготовки спор­
тивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнова­
ниям;
- умение анализировать и творчески применять полученные знания в са­

мостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимо-



действия в соревновательный п е р и о д ;
- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 
самореализации человека;
- умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно 
стремиться к освоению новых знаний и умений;
-ум ение организовывать места учебно-тренировочных занятий и обеспечивать 
их безопасность;
- ориентирование на определение будущей профессии;
- приобретение навыков участия в спортивных соревнованиях различного уров­
ня.

При разработке Программы учитывались следующие принципы и подходы:
- программно-целевой подход к организации обучения;
- единство общего и специального процесса подготовки;
- непрерывность и цикличность процесса подготовки;
- единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к максимальным 
нагрузкам;
- единство и взаимосвязь структуры соревновательной деятельности и структуры 
подготовленности;
- единство и взаимосвязь тренировочного процесса и соревновательной деятель­
ности с внетренировочными факторами.
2. Дополнительную общ еобразовательную программу - дополнительную общ е­
развивающ ую программу «фехтование».

2.2.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «Ф ехтование».

П рограмма предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований к спор­
тивной п о д г о т о в к е ,  о п р е д е л е н н ы х  федеральным стандартом спортивной подго­
товки, утвержденным приказом М инистерства спорта РФ от 31 октября 2022г. № 
877.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 
планированию учебно-тренировочной работы на различных этапах спортивной 
подготовки, отбору и комплектованию учебно-тренировочных групп в зависимо­
сти от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств и 
от специальных способностей обучающихся.

Содержание Программы учитывает особенности подготовки обучающихся по 
фехтованию, в том числе:
- большой объем разносторонней физической подготовки в общем объеме трени­
ровочного процесса;
- постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса и постепен­
ное достижение высоких общ их объемов тренировочных нагрузок;
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товки, характерной для избранного вида спорта;
- повыш ение специальной скоростно-силовой подготовленности за счет ш ироко­
го использования различных тренировочных средств;
- перспективность спортсмена выявляется на основе наличия комплексов специ­
альных физических качеств.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые и 
индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые согласно учебно- 
му-тренировочному плану, самостоятельная работа обучающихся по индивиду­
альным планам, учебно-тренировочные сборы, участие в соревнованиях и иных 
мероприятиях, инструкторская и судейская практика, медико-восстановительные 
и антидопинговые мероприятия, промежуточная и итоговая аттестация. 

Программа рассчитана на 52 недели.
Регламентирует:

- сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящ их спортивную подготовку по отдельным этапам, количество лиц, про­
ходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки:

Этап спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов спортив­
ной подготовки 

(лет)

Возрастные 
границы лиц, прохо­
дящ их спортивную  

подготовку (лет)

Н аполняемость

Этап начальной 
подготовки

3 8 10

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной спе­

циализации)

2-5 11 4

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

не ограничивается 13 2

Этап высшего спортивного 
мастерства

не ограничивается 14 1

- учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного процесса

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировоч- 
ныйэтап 

(этап спортивнойспе- 
циализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До года Свыше
года

До трех 
лет

Свыше
трех
лет

Количество часов 
в неделю 4,5-6 6-8 9-12 12-16 18-24 24-32

Общее
количество 234-312 312-416 468-624 624-832 936-1248 1248-1664
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часов в год

- объем соревновательной деятельности с учетом этапов спортивной подготовки

Виды
спортивных

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До года Свыше
года

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

Контрольные 2 2 4 4 4 6
Отборочные - - 6 8 10 10

Основные - 1 2 2 2 2

- медицинские требования к обучающимся проходящ им спортивную подготовку;
- требования к результатам прохождения спортивной подготовки применительно 
к этапам спортивной подготовки (специфику организации учебно­
тренировочного процесса, годовой учебно-тренировочный план)

соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на
этапах спортивной подготовки;

№
п/п Виды подготовки

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный 
этап (этап спор­

тивной специали­
зации)

Этап 
совершенство­

вания спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года Свыше
года

До
двух
лет

Свыше 
двух лет

1. Общая физическая 
подготовка(%) 19-22 16-17 13-14 8-10 5-6 3-4

2. Специальная физиче­
ская подготовка (%)

12-13 9-11 8-9 5-7 3-4 3-4

3. Спортивные соревно­
вания (%) - 1-2 2-3 4-5 6-8 8-10

4. Технико-тактическая 
подготовка(%) 50-60 60-65 65-70 65-75 65-75 65-75

5. Теоретическая, пси- 5-10 4-5 4-4 4-5 5-8 5-7
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хологическая(%)

6. Инструкторская и су­
дейская практика (%) - 1-2 2-3 2-5 2-7 2-7

7.

Медицинские, меди­
ко-биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тести­

рование 
и контроль (%)

1-3 1-3 2-4 2-4 3-6 3-8

- перечень учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготов­
ки

№
п/п

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно­

тренировочных мероприятий и обратно)

Этап
начальной
подготовк

и

Учебно­
тренировочный

этап
(этап

спортивной
специализации)

Этап
совершенст­

вования
спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 

к международным спортивным 
соревнованиям

- - 21 21

1.2.

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 

к чемпионатам России, кубкам России, 
первенствам России

- 14 18 21

1.3.
Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к другим всероссийским 
спортивным соревнованиям

- 14 18 18

1.4.

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 

к официальным спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1. Учебно-тренировочные мероприятия - 14 18 18
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по общей и (или) специальной  
физической подготовке

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток

2.3.
Мероприятия 

для комплексного медицинского 
обследования

До 3 суток, но не более 2 раз 
в год

2.4. Учебно-тренировочные мероприятия 
в каникулярный период

До 14 суток подряд и не 
более двух учебно­

тренировочного 
мероприятий в год

- -

2.5. Просмотровые 
учебно-тренировочные мероприятия - До 60 суток

- режим учебно-тренировочной работы;
- требования к материально-техническому обеспечению для прохождения спор­
тивной подготовки

№
п/п Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица

измерения
Количество

изделий
1 Верстак слесарный штук 1
2 Гимнастический коврик штук 10
О Доска информационная штук 2

4 Зеркало настенное в комплекте с защитой 
от ударов оружием комплект 8

5 Катушка-сматыватель штук 8
6 Клинок штук 22
7 Конусы спортивные комплект 1
8 Мишень настенная для тренировки фехтовальщика штук 8
9 Мяч баскетбольный штук 1
10 М яч волейбольны й ш тук 1
11 Мяч теннисный штук 10
12 Мяч футбольный штук 1
13 Оружие тренировочное штук 10
14 Палка гимнастическая штук 10
15 Подводящий шнур к катушке-сматывателю штук 8
16 Скакалка штук 10
17 Скамейка гимнастическая штук 3
18 Стеллаж для нагрудников и масок штук 1
19 Стеллаж для оружия штук 2
20 Тиски слесарные штук 1

21 Тренажер фехтовальный (манекен) 
для отработки уколов штук 2

22 Фехтовальная дорожка штук 4
23 Электрооружие штук 10
24 Электропаяльник штук 2
25 Электрофиксатор для фехтования (сигнальный комплект 4
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аппарат) 1
Для спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слова «шпага», «рапира»
26 Вес универсальный для проверки наконечника штук 2
27 Щуп для шпаги штук 2
28 Заточный станок (электронаждак) штук 1

Обеспечение спортивной экипировкой

№
п/п Наименование Единица

измерения
Количество

изделий
1 Защита груди универсальная (детская) штук 10
2 Костюм для фехтования (защитная куртка, брюки, 

набочник) штук 10

3 Маска стандартная для фехтования штук 10
4 Нагрудник детский стеганый (ватник) штук 10
5 Налокотники для фехтования пар 10
6 Перчатки для фехтования пар 10
7 Чехол-сумка для оружия штук 10

Для спортивных дисциплин, 
содержащих в свое наименовании слово «шпага»

8 Шнур к электрошпаге штук 10
Для спортивных дисциплин, 

содержащих в свое наименовании слово «рапира»
9 Шнур к электрорапире штук 10
10 Электрокуртка штук 10

Для спортивных дисциплин, 
содержащих в свое наименовании слово «сабля»

11 Шнур к сабле штук 10
12 Электрокуртка штук 10



Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

Этапы спортивной подготовки

Nb
Наименование Единица

измерения
Расчетная

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

п/п единица

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

эк
сп

лу
ат

ац
ии

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

эк
сп

лу
ат

ац
ии

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

эк
сп

лу
ат

ац
ии

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

 
| 

эк
сп

лу
ат

ац
ии

 
(л

ет
)

1 Тренировочное оружие штук на тренера- 
преподавателя 1 1 1 1 1 1 1 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шпага»

2 Клинок к электрошпаге штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1
3 Шнур к электрошпаге штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1

4 Электронаконечник к 
электрошпаге штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1

5 Электрошпага комплект на обучающегося - - 2 1 3 1 4 1
6 Проклейка шпага штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1
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Обеспечение спортивной экипировкой

№
п/п Наименование

Единица
измерения

Количество
изделий

1 Защита груди универсальная (детская) штук 10
2 щя фехтования (защитная куртка, брюки, набочник) штук 10
3 Маска стандартная для фехтования штук 10
4 Нагрудник детский стеганый (ватник) штук 10
5 Налокотники для фехтования пар 10
6 Перчатки для фехтования пар 10
7 Чехол-сумка для оружия штук 10

Для спортивных дисциплин, 
содержащих в свое наименовании слово «шпага»

8 Шнур к электрошпаге штук 10

- материалы для освоения: теоретических знаний, физической подготовки, психологи­
ческой подготовки, инструкторской и судейской практики, восстановительных 
мероприятий, требований к технике безопасности и др.;
- организационно-методические рекомендации применительно к этапам подготовки;
- программный материал для практических занятий;
- систему контроля и зачетных требований;
- план мероприятий, направленных на предотвращ ение допинга в спорте и борьбу с 
ним.

2.2.2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «Настольный теннис».

Программа предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований к спортив­
ной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки, 
утвержденным приказом М инистерства с п о р т а  РФ о т  31 о к т я б р я  2 0 2 2 г . №  884.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 
планированию учебно-тренировочной работы на различных этапах спортивной 
подготовки, отбору и комплектованию учебно-тренировочных групп в зависимости от 
возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств и от специ­
альных способностей обучающихся.

Основными формами тренировочного процесса являются:
- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам;
- учебно-тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- т е с т и р о в а н и е  и  к о н т р о л ь .
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Учебный план рассчитан на 52 недели и соответствует максимальному объему учеб­
ной нагрузки обучающихся.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые трениро­
вочные занятия. Учебно-тренировочные занятия -  основной элемент образовательного 
процесса, строится на доступном для обучающихся уровне, с реализацией индивиду­
ального подхода, на основе знаний, способностей, потребностей детей. 

Регламентирует:
- сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, прохо­
дящ их спортивную подготовку по отдельным этапам, количество лиц, проходящ их 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки:

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную подготовку 
(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 1-2 7 10

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

5 8 8

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

не ограничивается 13 4

Этап высшего 
спортивного мастерства

не ограничивается 14 2

- объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной подготовки

Учебно-тренировоч- 
ныйэтап

(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года Свыше
года

До двух 
лет

Свыше
двух
лет

Количество часов 
в неделю 4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32

Общее 
количество 
часов в год

234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664

- объем соревновательной деятельности с учетом этапов спортивной подготовки;
- м е д и ц и н с к и е  т р е б о в а н и я  к  о б у ч а ю щ и м с я  п р о х о д я щ и м  с п о р т и в н у ю  п о д г о т о в к у ;
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- требования к результатам прохождения спортивной подготовки применительно к 
этапам спортивной подготовки (специфику организации учебно-тренировочного 
процесса, годовой учебно-тренировочный план)

соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса
на этапах спортивной подготовки

Виды подготовки Этап начальной 
подготовки

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

до года свыше
года

до трех 
лет

свыше
трех
лет

Общая физическая 
подготовка(%) 26-34 26-34 17-23 17-23 13-17 9-11

Специальная 
физическая подготовка 

(%)
17-23 17-23 17-23 17-23 17-23 13-17

Участие в спортивных 
соревнованиях (%) - 3-4 6-8 7-9 10-13 13-20

Техническая подготовка 
(%)

31-39 31-39 26-34 26-34 22-28 22-28

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка (%)

9-11 9-11 17-23 17-23 22-28 26-34

Инструкторская и 
судейская практика (%) - 1-2 1-3 2-4 2-4 2-4

Медицинские, 
медикобиологические, 

восстановительные 
мероприятия, 

тестирование и 
контроль (%)

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 8-10

- перечень учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготов­
ки

№ п/п Виды учебно- 
тренировочных 

мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения 
учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям
1.1. Учебно- - - 21 21
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тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
международным 

спортивным 
соревнованиям

1.2. Учебно­
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
чемпионатам 

России, кубкам 
России, 

первенствам 
России

- 14 18 21

1.3. 1.3. Учебно­
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
другим 

всероссийским 
спортивным 

соревнованиям

- 14 18 18

1.4. Учебно­
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
официальным 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта 

Российской 
Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия
2.1. Учебно­

тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке

14 18 18

2.2. Восстановительные
мероприятия - - до 10 суток

2.3. Мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования

- - до 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4. Учебно­
тренировочные 
мероприятия в

До 21 суток 
подряд и не более двух 

учебно-
-
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каникулярный
период

тренировочных 
мероприятий в год

2.5. Просмотровые
учебно­

тренировочные
мероприятия

- до 60 суток

- материалы для освоения: теоретических знаний, физической подготовки, технико­
тактической, интегральной, морально-волевой подготовки, инструкторской и судей­
ской практики, восстановительных мероприятий, требований к технике безопасности 
и др.;
- план мероприятий, направленных на предотвращ ение допинга в спорте и борьбу с 
ним.
- требования к материально-техническому обеспечению для прохождения спортив­
ной подготовки:

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 
прохождения спортивной подготовки

№
п/п

Наименование Единица
измерения

Количество
изделий

1 Возвратная доска штук 1
2 Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 кг) комплект 3
3 Корзина для сбора мячей штук 4
4 Координационная лестница для бега штук 3
5 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 7
6 Мяч для настольного тенниса штук 300
7 Перекладина гимнастическая штук 1
8 Полусфера штук 2
9 Ракетка для настольного тенниса штук 10
10 Скамейка гимнастическая штук 3
11 Скакалка штук 6
12 Стенка гимнастическая штук л

13 Теннисный стол с сеткой комплект 4
14 Тренажер для настольного тенниса штук 1

Обеспечение спортивной экипировкой
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№
п/
п

Наименование Единица
Измер.

Расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный

этап
(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

кол-
во

срок
эксплуатации

(лет)

кол-
во

срок
эксплуатации

(лет)

кол-
во

срок
эксплуатации

(лет)

1
Клей
неорганический 
(50 мл)

штук
на обуч- 

ся - - 1 1 3 1

2

Основание 
ракетки для 
настольного 
тенниса

штук
на обуч- 

ся - - 1 1 2 1

3
Ракетка для
настольного
тенниса

штук
на обуч- 

ся 1 1 1 1 - -

4

Резиновые 
накладки для 
ракетки 
(основания)

штук
на обуч- 

ся - - 8 1 12 1

5

Торцевая лента 
для
предохранения 
основания и 
накладок для 
настольного 
тенниса от ударов и 
прорывов(1 м)

штук
на обуч- 

ся - - 1 1 2 1
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2.2.3. Дополнительная общ еобразовательная программа - 
дополнительная общ еразвивающ ая программа «фехтование».

П рограмма имеет физкультурно-спортивную направленность и является 
основным документом, определяющим содержание дополнительного 
образования в группах спортивно-оздоровительного этапа. Программа 
разработана на основе и следующих нормативных документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЭ (ред. От 11.06.2022г.) «Об 
образовании в Российской Ф едерации» (далее -  Закон);
- Приказ М инпросвещ ения России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общ еобразовательным программам».
Программа соединяет изучение элементов фехтования со спортивно- 

оздоровительным комплексом в целом, что способствует укреплению и 
оздоровлению обучающихся.
Цели Программы:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья обучающихся посредством обучения фехтованию.
Задачи Программы:
Обучающие задачи:
-  ознакомить обучащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на 
занятиях и дома;
-  обучать правилам фехтования;
-  обучать основам техники и тактики фехтования;
-  способствовать приобретение необходимых теоретических знаний. 
Развивающие задачи:
-  р а з в и в а т ь  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с  к  д а н н о м у  в и д у  с п о р т а ;
-  развивать креативные способности (мышление, умение предугадать тактику 
противника);
-  содействовать правильному физическому развитию;
-  развивать физические способности (силу, выносливость, гибкость, 
координацию движений).
- развивать лидерские качества и организаторские способности;
Воспитательные задачи:
-  сформировать культуру общения и поведения в социуме;
-  сформировать навык здорового образа жизни;
-  способствовать воспитанию дисциплинированности, коллективизма, чувства 
дружбы;
- воспитать любовь к спорту и физической культуре;
- воспитать потребность в физической активности;
- ф о р м и р о в а т ь  г р а ж д а н с к у ю  п о з и ц и ю , ч у в с т в а  п а т р и о т и з м а ;
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- формировать МОраЛЬНО - психологическую PI ф и з и ч с с к у ю  з а к а л к у .

На обучение зачисляются обучающиеся в возрасте 7-17 лет, желающие 
заниматься фехтованием, не имеющие медицинских противопоказаний.
Срок освоения Программы -  1 год.
Формы организации учебно-тренировочного процесса:
- занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида 
спорта, возрастных особенностей обучающихся;
- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
- текущ ий контроль и промежуточная аттестация обучающихся.

Наполняемость групп: 10-20 человек.
П родолжительность одного занятия: 2 академических часа, перерыв -  5 

минут.
Объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю: 4 часа.

Таблица учебно-тренировочной нагрузки и требования по организации

Возраст
обучающихся

(лет)

Период
обучения

Разряд
(не

ниже)

Минимальная 
наполняемость 

групп (чел.)

Максимальный 
количественный 

состав групп 
(чел.)

Максимальный 
объем учебно­
тренировочной 

нагрузки (час./нед.)
7-17 1 год б/р 10 20 4

Годовой календарный учебный график на год

Год
обучения

Дата начала 
обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

1 год 01 сентября 
(в соответствии с 

расписанием 
занятий)

31 мая 36 144 2 раза в неделю 
по 2 

академических 
часа

Рабочая программа разработана в целях более полного освоения 
Программы обучаю щимися и подразделяется на два раздела: теоретическая 
подготовка и практическая подготовка.

Учебный план

№
п/п

Учебный раздел Количество
часов

Формы 
промежуточной аттестации

1 Теоретическая подготовка 22 Устный опрос
2 Практическая подготовка 122 Сдача контрольных нормативов и анализ 

участия в спортивных соревнованиях 
(боевых практиках)

Итого часов: 144
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3. Информация о материально-техническом обеспечении образовательной деятельности.

Наличие у Учреждения осуществляющей образовательную деятельность, на праве собственности или ином законном основании 
зданий, строений, сооружений, помещений в каждом из мест осуществления образовательной деятельности

N
п/п

Адрес
(местоположение) здания, 

строения, сооружения, 
помещения 

в соответствии 
с правоустанавливающим 

документом

Назначение 
оснащенных 

зданий, 
строений, 

сооружений, 
помещений 
с указанием 
площади (кв. 

м)

Основание 
возникновения 
права на объект 

недвижимого 
имущества 

(собственность 
или иное вещное 

право 
(оперативное 
управление, 

хозяйственное 
ведение), аренда, 

субаренда, 
безвозмездное 
пользование)

Полное
наименование
собственника

(арендодателя,
ссудодателя)

объекта
недвижимого

имущества

Данные документа, 
подтверждающего 
государственную 

регистрацию права 
собственности, 
оперативного 
управления, 

хозяйственного 
ведения 

(наименование, серия 
и (или) номер (при 

наличии), когда и кем 
выдан); 

данные договора 
аренды, субаренды, 

безвозмездного 
пользования 

(наименование, номер 
(при наличии), дата 

заключения, срок 
действия)

Кадастровый (или 
условный) номер 

объекта 
недвижимого 

имущества

Номер записи 
регистрации в 

Едином 
государственном 

реестре 
недвижимости (при 

наличии)

1 Нижегородская область, 
город Дзержинск, бульвар 
Химиков, дом 8/14

Назначение: 
нежилое 
здание, 
общая 

площадь 
1009 кв.м.

Оперативное
управление

Муниципальное 
образование 

городской округ 
город Дзержинск

Выписка из Единого 
государственного 

реестра недвижимости 
об основных 

характеристиках и 
зарегистрированных 

правах на объект 
недвижимости

52:21:0000121:2723 52-52-1 0/03 2/2 Ю 8-135
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от 12.11.2022г.
№ КУВИ-001/2022- 
197524307, выдана 

Федеральной службой 
государственной 

регистрации, кадастра 
и картографии.

2 Н и ж егородская  о б л асть , 
город Д зер ж и н ск , у л и ц а  
М атросова, дом  57

Назначение: 
нежилое 
здание- 

спортивный 
корпус, 
общая 

площадь 
818,6 кв.м.

Оперативное
управление

Муниципальное 
образование 

городской округ 
город Дзержинск

Выписка из Единого 
государственного 

реестра недвижимости 
об основных 

характеристиках и 
зарегистрированных 

правах на объект 
недвижимости 
от 10.11.2022г.

№ КУВИ-001/2022- 
197527039, выдана 

Федеральной службой 
государственной 

регистрации, кадастра 
и картографии.

52:21:0000094:39 52-52-10/019/2008-331

3 Нижегородская область, 
город Дзержинск, улица 
Ситнова, дом 8

Назначение: 
Нежилое 

помещение, 
общая 

площадь 
301,9 кв.м.

Оперативное
управление

Муниципальное 
образование 

городской округ 
город Дзержинск

Выписка из Единого 
государственного 

реестра недвижимости 
об основных 

характеристиках и 
зарегистрированных 

правах на объект 
недвижимости 
от 10.11.2022г.

№ КУВИ-001/2022- 
197534938, выдана 

Федеральной службой

52:21:0000097:966 52-52-1 0/032/2*0 8-138
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государственной 
регистрации, кадастра 

и картографии.
4 Нижегородская область, 

город Дзержинск, улица 
Буденного, дом 17

Назначение: 
Помещения 
№> 42, № 43 
нежилого 

здания, 
общая 

площадь 
108,8 кв.м.

Безвозмездное
пользование

Муниципальное 
образование 

городской округ 
город Дзержинск

Договор 
безвозмездного 

пользования 
муниципальным 

имуществом б/н от 
10.03.2020г.

5 Нижегородская область, 
город Дзержинск, 
микрорайон
Комсомольский, дом 14

Назначение: 
часть 

нежилого 
здания 

Помещение 
№ 2064, 
общая 

площадь 150, 
1 кв.м.

Временное 
безвозмездное 

владение и 
пользование

Муниципальное 
образование 

городской округ 
город Дзержинск

Договор о передачи в 
безвозмездное 
пользование 

муниципального 
имущества № 2Б-2025 

от 01.09.2025г.

6 Всего (кв.м.) 2388,4
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М атериально-техническое обеспечение образовательной деятельности, оборудование помещ ений, 
необходимых для осущ ествления образовательной деятельности

N
п/п

Вид и наименование образовательной 
программы, наименование образовательной 

области, цикла, раздела, предмета, 
дисциплины (модуля) в соответствии с 

учебным планом

Наименование оборудованных 
помещений, объектов с перечнем 
оборудования, необходимого для 
осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с 
заявленной к лицензированию 
образовательной программой

Адрес 
(местополож ение) 

объекта, помещения с 
указанием номера 

помещения в 
соответствии с 

поэтажным планом и 
экспликацией в 

техническом или 
кадастровом паспорте 

объекта

Собственность или иное 
вещное право (оперативное 
управление, хозяйственное 

ведение), аренда, субаренда, 
безвозмездное пользование

Собственность или иное 
вещ ное право 

(оперативное управление, 
хозяйственное ведение), 

аренда, субаренда, 
безвозмездное пользование

объект недвижимого 
имущества

оборудование

1 Дополнительная образовательная программа 
спортивной подготовки по виду спорта 

«Фехтование»

1 .Общая физическая подготовка.
2. Специальная физическая подготовка.

3. Технико-тактическая подготовка.
4. Теоретическая, психологическая

подготовка.
5. Инструкторская и судейская практика.

Залы для проведения занятий №1 
Оборудование: 

Фехтовальные аппараты -  4 шт. 
Блок питания -1 2  шт.
Подводящие шнуры -  36 шт. 
Фехтовальные маски -  40 шт. 
Фехтовальные перчатки -  40 шт. 
Фехтовальные костюмы -  40 шт. 
Шпага в сборе -  40 шт.
Мячи резиновые -  5шт.
Скакалки -  15 шт.

Нижегородская 
область, город 

Дзержинск, бульвар 
Химиков, дом 8/14 
(помещ ение №  16)

О перативное управление С обственность

Залы для проведения занятий №  2 
Оборудование: 

Фехтовальные аппараты -  4 шт. 
Блок питания -1 2  шт.
Подводящие шнуры — 36 шт. 
Фехтовальные маски -  40 шт. 
Фехтовальные перчатки -  40 шт. 
Фехтовальные костюмы -  40 шт. 
Шпага в сборе -  40 шт.
Мячи резиновые -  5шт.

Нижегородская 
область, город 

Дзержинск, бульвар 
Химиков, дом 8/14 
(помещ ение №  17)

Оперативное управление С обственность
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Скакалки -  15 шт.
Зал для проведения занятий 

Оборудование: 
Фехтовальные аппараты -  4 шт. 
Блок питания -1 2  шт. 
Подводящие шнуры — 36 шт. 
Фехтовальные маски -  40 шт. 
Фехтовальные перчатки -  40 шт. 
Фехтовальные костюмы -  40 шт. 
Ш пага в сборе -  40 шт.
Мячи резиновые -  5шт.
Скакалки -  15 шт.

Нижегородская 
область, 

город Дзержинск, 
улица М атросова, дом 

57
(помещ ение №  15)

Оперативное управление С обственность

Зал для проведения занятий 
Оборудование: 

Фехтовальные аппараты - 4  шт. 
Блок питания -1 2  шт. 
Подводящие шнуры -  36 шт. 
Фехтовальные маски -  40 шт. 
Фехтовальные перчатки -  40 шт. 
Фехтовальные костюмы -  40 шт. 
Шпага в сборе -  40 шт.
Мячи резиновые -  5шт.
Скакалки -  15 шт.

Нижегородская 
область, город 

Дзержинск, 
улица Буденного, дом 

17
(помещ ение №  42)

Безвозмездное пользование С обственность

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Фехтование»

1.Общая физическая подготовка.
2. Специальная физическая подготовка.
3. Технико-тактическая подготовка.
4. Теоретическая, психологическая 
подготовка.
5. Инструкторская и судейская практика.

Зал для проведения занятий 
Оборудование: 

Фехтовальные аппараты - 4  шт. 
Блок питания —12 шт. 
Подводящие шнуры -  36 шт. 
Фехтовальные маски - 4 0  шт. 
Фехтовальные перчатки - 4 0  шт. 
Фехтовальные костюмы -  40 шт. 
Шпага в сборе -  40 шт.
Мячи резиновые -  5шт.
Скакалки -  15 шт.

Нижегородская 
область, город 

Дзержинск, 
микрорайон 

Комсомольский, 
дом 14 

(помещение № 2064 -  
150, 1 кв.м.), 

М БОУ СШ  №  2

Временное безвозмездное 
владение и пользование
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Дополнительная образовательная программа 
спортивной подготовки по виду спорта 

«Настольный теннис»

1 .Общая физическая подготовка.
2. Специальная физическая подготовка.

3. Техническая подготовка.
4. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка.

5. Инструкторская и судейская практика.

Зал для проведения занятий 
Оборудование:
Мячи резиновы е - 5ш т. С какалки ■ 
20 шт.
Скамейки гим настические -  4 шт. 
Коврик гимнастический — 10 шт.

Ниж егородская 
область, город 

Дзержинск, 
улица Ситнова, дом 8 

(помещ ение № 1)

Оперативное управление Собственность
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4. Сведения о контингенте обучаю щ ихся.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки (2025г.)
Вид спорта Этап подготовки Кол-во спортсменов (человек)

Фехтование

Начальный этап 103

Тренировочный этап 41

Спортивное совершенствование 8

Высшее спортивное совершенствование 1

ВСЕГО человек 153

Настольный теннис

Начальный этап 98

Тренировочный этап 45

Спортивное совершенствование 6

Высшее спортивное совершенствование -

ВСЕГО человек 149

ВСЕГО 302
Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта среди

различны х групп населения

Вид спорта Кол-во человек Кол-во посещений в год (кол-во человек х 
количество недель в году х кол-во часов в неделю)

Фехтование 40 4320

Настольный теннис

ВСЕГО 40 4320



5. Спортивное мастерство.

5.1. Спортсмены, включенные в списки сборных РФ в 2025 году.

№
п/п

ФИО
спортсмена

Дата
рождения

Звание,
разряд

Дисциплина Состав ФИО тренера- 
преподавателя

1 Рогачева
Арина

Дмитриевна

12.12.2007 КМС
шпага Юниорский состав 

(до 21 года)

Мошков Е.О.

2 Смирнова
Полина

Денисовна

27.04.2009 МС
шпага

Юношеский 
состав 

(до 18 лет)

Мошков Е.О.

5.2.Спортивны е разряды обучающихся.

Численность обучающихся, имеющих спортив­
ные разряды

Спортивные разряды, присвоенные в 2025 г.

МС КМС I другие МС КМС I другие

Отделение фехтования
1 8 5 85 1 3 6 67

Отделение настольного тенниса
- 6 5 81 - 4 5 78

Итого:
1 14 10 166 1 7 11 145

5.3. Лучш ие результаты выступлений  
обучаю щ ихся М БУ ДО «СШ ОР по фехтованию» за 2025 год.

Отделение фехтования:

№
п/п

ФИО Занятое
место

Дисциплина Наименование мероприятия Дата
начала/окончания

1 Смирнова Полина 
Денисовна

I Ш пага-командные Открытое Перевнство Республики 
Беларусь (юниорки), г.Минск

21-22.02.2025г.

2 Барыш ева Злата 
Антоновна

III Ш пага-личные Первенство ПФО (до 15 лет), 
г.Самара

12-13.03.2025г.

3 Барыш ева Злата 
Антоновна

III Ш пага-командные Первенство ПФО (до 15 лет), 
г.Самара

12-13.03.2025г.

4 Одинцова Дарья 
Владимировна

III Ш пага-командные Первенство ПФО (до 15 лет), 
г.Самара

12-13.03.2025г.

5 Чикварова Александра 
Евгеньевна

III Ш пага-командные Первенство ПФО (до 15 лет), 
г.Самара

12-13.03.2025г.

6 Гуркин Платон 
Дмитриевич

I Ш пага-командные Первенство ПФО (до 15 лет), 
г.Самара

12-13.03.2025г.

7 Акимкин Григорий 
М аксимович

I Ш пага-командные Первенство ПФО (до 15 лет), 
г.Самара

12-13.03.2025г.

8 Лебедева Варвара 
Сергеевна

I Ш пага-личные Первенство ПФО (кадеты), 
г.Самара

14-15.03.2025г.
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9 Лебедева Варвара 
Сергеевна

1 Ш пага-командные Первенство ПФО (кадеты), 
г.Самара

14-15.03.2025г.

10 Барышева Злата 
Антоновна

I Ш пага-командные Первенство ПФО (кадеты), 
г.Самара

14-15.03.2025г.

11 Габдуллина Арина 
Тимуровна

I Ш пага-командные Первенство ПФО (кадеты), 
г.Самара

14-15.03.2025г.

12 Гуркин Платон 
Дмитриевич

III Ш пага-командные Первенство ПФО (юниоры), 
г.Самара

16-17.03.2025г.

13 Солдатенков Ярослав 
Николаевич

III Ш пага-командные Первенство ПФО (юниоры), 
г.Самара

16-17.03.2025г.

14 Лебедева Варвара 
Сергеевна

I Ш пага-личные ВСС на призы дщвукратной 0 4  
К.Азнавурян (до 18 лет), г.М осква

21-23.04.2025г.

15 Смирнова Полина 
Денисовна

III Ш пага-личные ВСС на призы дщвукратной 0 4  
К.Азнавурян (до 18 лет), г.М оксва

21-23.04.2025г.

16 Гуркин Платон 
Дмитриевич

III Ш пага-личные ВСС «Окские клинки» памяти 0 4  
Г.А .Свешникова и Л .Н.Ш ишовой 

(до 15 лет), г.Дзержинск

29-30.04.2025г.

17 Смирнова Полина 
Денисовна

II Ш пага-личные ВСС «Балтийский старт» (до 18 
лет), г.Выборг

04-05.09.2025г.

18 Смирнова Полина 
Денисовна

II Ш пага-личные ВСС памяти Н.В.Порфирьева 
(до 18 лет), г.Киров

23-26.09.2025г.

19 Смирнова Полина 
Денисовна

I Ш пага-личные ВСС памяти М СМ К В.А.Годжиева 
(юниоры до 21 года), 

г.Владикавказ

09.10.2025г.

20 Смирнова Полина 
Денисовна

III Ш пага-личные ВСС на призы М инистра спорта 
РФ М .В.Дегтярева (юниоры), 

г.Самара

14.11.2025г.

21 Дауменова Алена 
Дмитриевна

III Ш пага-личные ВС «Кубок Легенд Руспублики 
Башкортостан» (до 15 лет), г.Уфа

15-19.11.2025г.

22 Барыш ева Злата 
Антоновна

11 Ш пага-командные ВС «Кубок Легенд Руспублики 
Башкортостан» (до 15 лет), г.Уфа

15-19.11.2025г.

23 Г абдуллина Арина 
Тимуровна

II Ш пага-командные ВС «Кубок Легенд Руспублики 
Башкортостан» (до 15 лет), г.Уфа

15-19.11.2025г.

24 Кузьмина Вера 
Николаевна

II Ш пага-командные ВС «Кубок Легенд Руспублики 
Башкортостан» (до 15 лет), г.Уфа

15-19.11.2025г.

25 Смирнова Полина 
Денисовна

III Ш пага-личные ВС «Кубок Легенд Руспублики 
Башкортостан» (до 18 лет), г.Уфа

15-19.11.2025г.

Отделение настольного тенниса:

№
п/п

ФИО Занятое
место

Дисциплина Наименование мероприятия Дата
начала/окончания

1 Полуэктова 
М аргарита Сергеевна

III Одиночный разряд МСС «Кубок г.Дзержинска памяти 
Героя СССР А.М олева»

(до 16, до 12 лет), г.Дзержинск

05-06.04.2025г.

2 Павлюченко Алексей 
Вадимович

III Одиночный разряд МСС «Кубок г.Дзержинска памяти 
Героя СССР А.М олева»

(до 16, до 12 лет), г.Дзержинск

05-06.04.2025г.

3 Абрамов Илья 
Антонович

II Одиночный разряд МС (до 16 лет), г.Дзержинск 10-15.09.2025г.

4 Полуэктова 
М аргарита Сергеевна

III Одиночный разряд МС (до 16 лет), г.Дзержинск 10-15.09.2025г.

5 Полуэктова 
М аргарита Сергеевна

I Одиночный разряд МС (до 16), г.Лукоянов 13.12.2025г.

6 Лисина Дарья 
Дмитриевна

11 Одиночный разряд МС (до 16), г.Лукоянов 13.12.2025г.
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6. Организация и проведение 
официальных спортивных соревнований в 2025 году.

№
п/п Наименование соревнования

Дата и место 
проведения

кп

Отделение фехтования

1 Открытое Первенство г.Дзержинска 
(2012-2013 г.р., 2014 г.р. и младше)

04.03.2025г., 
ул.Матросова, 57 г.Дзержинск

2
ВС «Окские клинки», посвященные памяти 

Олимпийских чемпионов Г.А.Свешникова и 
Л.Н.Шишовой (до 15 лет)

27.04-02.05.2025г., 
МБУ ДО «СШ 
«ФОК «ОКА»

Минспорт РФ, 
Минспорт НО, 
г.Дзержинск

3 Открытый турнир «Майский дебют» 
(2013г.р. и моложе, 2010-2012 г.р.)

15.05.2025г., 
Ул.Матросова, 57 г.Дзержинск

4 Первенство Нижегородской области 
(юниоры до 21 года)

14.12.2025г., 
ул.Матросова, 57

Минспорт НО, 
г.Дзержинск

5 Первенство Нижегородской области 
(до 18 лет)

15.12.2025г., 
ул.Матросова, 57

Минспорт НО, 
г.Дзержинск

6
Открытое Первенство СШОР 

«Новогодний турнир» 
(2013-2014 г.р., 2015 г.р. и младше)

25.12.2025г., 
Ул.Матросова, 57

г.Дзержинск

7 Кубок Нижегородской области 26.12.2025г., 
Ул.Матросова, 57

Минспорт НО, 
г.Дзержинск

Отделение настольного тенниса

1 Первенство г.Дзержинска (до 16 лет) 01.03.2025г., 
Ул.Ситнова, 8 г.Дзержинск

2 МСС «Кубок г.Дзержинска памяти Героя 
СССР А.Молева» (до 16, до 12 лет)

03-06.04.2025г., 
Ул.Матросова, 57

Минспорт НО, 
г.Дзержинск

3 Первенство г.Дзержинска (до 14 лет) 13.04.2025г., 
Ул.Ситнова, 8 г.Дзержинск

4 Городской турнир 
(до 12, до 16 лет, мужчины и женщины)

10-11.05.2025г., 
Ул.Ситнова, 8 г.Дзержинск

5 Первенство г.Дзержинска (до 12 лет) 09.11.2025г.,
ДДТ

г.Дзержинск

6
Открытый городской турнир, посвященный 
памяти Т.П.Кирилловой (до 12, до 16 лет)

14.12.2025г.,
ДДТ

г.Дзержинск

7 Г ородской «Новогодний турнир» 
(2016, 2014, 2012 г.р. и моложе)

29.12.2025г.,
ДДТ

г.Дзержинск
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7. Профориентация.

Профориентация -  комплекс психолого-педагогических мер, направленных 
направленный на профессиональное самоопределение детей и подростков.

Профориентация в М БУ ДО «СШ ОР по фехтованию» реализуется через 
учебно-тренировочный процесс, а так же внешкольную работу с обучающимися 
в целях: оказания профориентационной поддержки обучающимся в процессе 
обучения и будущей профессиональной деятельности в области физической 
культуры и спорта; выработки у обучающихся профессионального 
самоопределения в условиях свободы выбора сферы деятельности, в 
соответствии со своими возможностями и с учетом требований рынка труда.

Профориентационная работа тренеров-преподавателей Учреждения 
направлена на: получение информации о предпочтениях, склонностях и 
возможностях обучающихся; расш ирение у обучающихся представлений о 
профессиональном труде в области ФКиС; развитие у обучающихся 
личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 
профессиональной деятельности в области ФКиС; индивидуальное 
констультирование родителей по вопросу выбора профессий, учебных 
заведения обучающимися; ориентация своих воспитанников на тренерскую 
работу.

Стоит отметить, что на данный момент из восьми тренеров-преподавателей 
Учреждения, пять человек являлись обучающимися именно нашего 
Учреждения.

Система наставничества является важным моментом для оказания помощи 
молодым специалистам в их профессиональном становлении, а также в 
формировании в Учреждении грамотного педагогического состава.

8. Ф инансово-экономическая деятельность.

И сточником финансовых ресурсов учреждения являются бюджетные и 
внебю джетные средства.

9. Выводы, проблемы, задачи.

По результатам проведенного самообследования и анализа показателей 
деятельности Учреждения можно сделать выводы:

1. Организация учебно-тренировочного процесса в учреждении соответствует 
уставным требованиям.

2. Учреждение имеет необходимую организационно-правовое обеспечение 
для осуществления образовательной деятельности в области ФКиС.



3. Структура Учреждения и система управления соответствуют нормативным 
требованиям.

4. Образовательные программы, реализуемые в Учреждении, соответствуют 
Лицензии на право ведения образовательной деятельности.

5. В Учреждении работает квалифицированный педагогический состав, 
мотивированный на деятельность в целях развития учреждения.

6. Контингент обучающихся стабилен.
В ходе анализа выявлены следующие проблемы: два тренера-преподавателя 

на данный момент еще не имеют квалификационных категорий; материально- 
техническая база требует дальнейш его развития и усовершенствования, 
недостаточное финансирование:

- на приобретение спортивного инвентаря, оборудования и экипировки;
-на проведение и участие в соревнованиях разного уровня.

Задачи на 2026 года: улучшение МТБ учреждения; повыш ение качества и 
доступности дополнительного образования в области физической культуры и 
спорта; повыш ение профессионального уровня педагогического состава; подго­
товка спортсменов высокого уровня с включением их в состав сборных команд 
разного уровня, в том числе сборной команды Российской Федерации.

Директор В.Ю . Спиридонов


